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भू मɚ का
यह पुĚतक आपको यह बताने के लɛ ए नहʢ है कə  आपको कैसे जीना चा हə ए।
यह न तो नə दȺ  शाȶ  कʡ पुĚतक है, न कə सी नə Ȅɝ त जीवन-पǹ तɚ  कʡ, और न तैयार उǴराȶ  कʡ। यह केवल कुछ ŚĘन हɀ—
आपसे, और शायद पहली बार केवल आपसे।
हम हर दɘ न कहा नə याँ सुनते हɀ। हम नायकाȶ  और ना यɚ काआȶ , खɝ ला ड़ə याȶ , मɚ ŕाȶ , शɛ Zकाȶ , माता- पə ता, बāचाȶ  और उन
लोगाȶ  कʡ कहा नə याँ सुनते हɀ  जɜ ďहȶ  हम अपना आद ùश मानते हɀ। हम उन Ěथानाȶ  को याद रखते हɀ  जɜ ďहाȶ ने हमȶ  छु आ और उन
लोगाȶ  को भी, जɜ ďहाȶ ने हमȶ  बदल दɘ या।
ले कə न हम कə तनी बार Ȥककर अपनी कहानी सुनते हɀ?
आप अपने ही जीवन कʡ कहानी मȶ  कहाँ हɀ?
यह पुĚतक आपसे यह अपेZा नहʢ करती कə  आप हर ŚĘन का उǴर दȶ  । आप उǴर लɛ ख सकते हɀ , कə सी अपने से बात
कर सकते हɀ , कə सी ŚĘन पर Ȥक सकते हɀ  या कुछ उǴराȶ  को खाली छोड़ सकते हɀ।
यह कोई परʟZा नहʢ है। यहाँ कोई सही या गलत उǴर नहʢ है।
धीरे प ढ़ə ए। जहाँ कोई ŚĘन आपको भीतर तक छू ए, वहाँ Ȥ कə ए।
üयाȶ कə  शायद आपकʡ जɨ ͆दगी मȶ  सबसे महċवपू ùण कहानी वही है जɜ से आपको Ěवयं सुनना है।
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भाग 01

मɀ कौन Ȫँ?
1. अगर कोई आज आपसे पूछे, “आप कौन हɀ?”, तो आपका उǴर üया होगा?
2. üया आपका नाम, आपका काम, आपका पद या आपकʡ सामा जɜ क पहचान ही आपकʡ पूरʟ कहानी है?
3. लोग आपको जɜ स तरह दे खते हɀ , üया आप भी Ěवयं को उसी तरह दे खते हɀ?
4. आपके जीवन कʡ ऐसी कौन-सी बात है जɜ स पर आपको सचमुच ग ùव है?
5. üया ऐसी कोई बात है जो आप आज भी कə सी से कहना चाहते हɀ?
6. üया आपने कभी अपने लɛ ए कुछ ऐसा कə या है, यह सोचे बə ना कə  लोग üया कहȶग?◌े
7. üया कभी प रɗ Ěथɠ तɚ याȶ  के कारण आपको अपनी चाही ȩई कोई चीज छोड़नी पड़ʟ?
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भाग 02

मेरे पू ùवज, मेरʟ जड़ȶ
1. आपकʡ कहानी आपसे शुȥ नहʢ होती। आपसे पहले भी लोग थे—उनके अपने सपने, संघ ùष, नə ùणय और ȋृ तɚ याँ थʢ।
2. üया आपको अपने प रɗ वार कʡ कम-से-कम तीन पी ढ़ə याȶ  के बारे मȶ  प ùयाĐत जानकारʟ है?
3. आपके दादा-दादी या परदादा-परदादी कहाँ रहते थे?
4. आपके प रɗ वार कʡ जड़ȶ  कə स गाँव, नगर, शहर या Zेŕ से जुड़ʟ हɀ?
5. üया आपको पता है कə  आपके पू ùवज वहाँ कब और üयाȶ  बसे?
6. वे अपना जीवन कैसे चलाते थे—खेती, नौकरʟ, ȃापार, पारंप रɗ क काम या कुछ और?
7. उस समय समृ ǹɛ  का अ ùथ üया था—जमीन, बड़ा घर, पशुधन, ȃापार, Ś तɚ Ȋा या कुछ और?
8. उस समय समाज कə सी ȃ üतɡ  कʡ Ěथɠ तɚ  और सĔमान को कə न बाताȶ  से समझता था?
9. कम आधु नə क सु वə धाआȶ  के बावजूद उस समय के जीवन मȶ  üया था?
10. üया पड़ोसी केवल पड़ोसी थे या एक-ȟसरे के जीवन का हə Ěसा भी थे?
11. üया आपने कभी कə सी बुजु ùग से पूछा कə  उस समय लोग एक-ȟसरे कʡ मदद कैसे करते थे?
12. प रɗ वार और समाज के रɗ Ęते कə स तरह बने रहते थे?
13. üया आपके प रɗ वार ने कभी एक Ěथान से ȟसरे Ěथान कʡ ओर जीवन बदला? üयाȶ?
14. üया अगली पीढ़ʟ अब कə सी ȟर शहर या ȟसरे दे श मȶ  रहती है?
15. üया ȟरʟ ने रɗ Ęताȶ  को बदल दɘ या है?
16. üया साथ रहना और जुड़े रहना दो अलग बातȶ  हɀ?
17. üया आप अपने प रɗ वार कʡ कहानी अगली पीढ़ʟ तक पȩँचा रहे हɀ?
18. अगर कोई बāचा या पोता पूछे, “हमारे प रɗ वार कʡ कहानी कहाँ से शुȥ ȩई?”, तो üया आप उǴर दे पाएँगे?

ठह रɗ ए
“हमारे प रɗ वार कʡ कहानी कहाँ से शुȥ ȩई?” कə सी बुजु ùग से पू छɚ ए। एक नाम, एक Ěथान, एक काम और एक ȋृ तɚ
लɛ खɝ ए। आज जो सामाďय लगता है, कल प रɗ वार का इ तɚ हास हो सकता है।
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भाग 03

बदलता समाज, बदलते रɗ Ęते
1. आपके माता- पə ता कʡ पीढ़ʟ मȶ  पा रɗ वा रɗ क जीवन कैसा था?
2. उस पीढ़ʟ के लɛ ए संयुüत प रɗ वार का üया अ ùथ था?
3. üया समय के साथ प रɗ वार का अ ùथ बदल गया है?
4. üया पुराने सामुदा यɚ क जीवन कʡ कोई बात ऐसी है जɜ से आप आज भी बचाए रखना चाहȶग?◌े
5. आधु नə क जीवन ने आपको ȃ üतɡ गत नə ùणय और Ěवतंŕता के ȥप मȶ  üया दɘ या है?
6. üया हमारे जीवन, Śाथ मɚ कताआȶ  और प रɗ Ěथɠ तɚ याȶ  के बदलने से रɗ Ęते भी बदल गए हɀ?
7. यह पूछने के बजाय कə  कौन-सा समय बेहतर था, üया हम दोनाȶ  पी ढ़ə याȶ  से कुछ सीख सकते हɀ?
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भाग 04

वə वाह: तब और अब
1. आपके प रɗ वार मȶ  पहले वə वाह के नə ùणय कैसे लɛ ए जाते थे?
2. üया वə वाह से पहले दोनाȶ  को एक-ȟसरे को जानने का अवसर मɚ लता था?
3. आपके दादा-दादी या नाना-नानी का वə वाह कैसे तय ȩआ था?
4. उďहाȶ ने एक-ȟसरे को पहली बार कब दे खा या जाना?
5. üया वə वाह को दो ȃ üतɡ याȶ  का संबंध माना जाता था, दो प रɗ वाराȶ  का, या दोनाȶ  का?
6. üया आज वə वाह अ धɚ क ȃ üतɡ गत नə ùणय बन गया है?
7. इस बदलाव मȶ  आपको üया सा ùथक दɘ खाई दे ता है?
8. पुरानी पी ढ़ə याȶ  कʡ वə वाह संबंधी कौन-सी बात आज भी बचाई जा सकती है?
9. आज कʡ कौन-सी बात ऐसी है जो पुरानी पी ढ़ə याȶ  के लɛ ए उपयोगी होती?
10. üया लंबे समय तक चले कə सी वə वाह को समझाने के लɛ ए केवल एक कारण प ùयाĐत हो सकता है?
11. üया ȃ üतɡ गत Ěवतंŕता, समानता और अपनी पसंद ने वə वाह को नया अ ùथ दɘ या है?

ठह रɗ ए
अपने आप से पू छɚ ए— वə वाह और संबंधाȶ  कʡ पुरानी समझ से üया बचाया जा सकता है और आज कʡ जȥरताȶ  के
अनुसार üया बदलना चा हə ए?
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भाग 05

बचपन और पहली पहचान
1. आपके बचपन कʡ ऐसी कौन-सी याद है जो आज भी आपको मुĚकुराती है?
2. बचपन मȶ  आप üया बनना चाहते थे?
3. üया आप वही बन पाए?
4. अगर नहʢ, तो राĚता कहाँ बदला?
5. बचपन मȶ  कə सी ने आपसे ऐसी कौन-सी बात कही थी जɜ से आप आज तक याद करते हɀ?
6. üया कə सी शɛ Zक, रɗ Ęतेदार या मɚ ŕ ने कभी आपमȶ  वə ȇास जगाया था?
7. अगर आप अपने बचपन के उस ȥप से मɚ ल सकȶ  जो कभी आप थे, तो उससे üया कहȶग?◌े
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भाग 06

मेरे नायक, मेरʟ Śेरणा
1. आपका पसंदीदा अ भɛ नेता कौन है?
2. आपकʡ पसंदीदा अ भɛ नेŕी कौन है?
3. आप कə स खɝ लाड़ʟ को सबसे अ धɚ क पसंद या सĔमान करते हɀ?
4. आपका आद ùश कौन है?
5. उनमȶ  ऐसी कौन-सी बात है जो आपको Śभा वə त करती है?
6. उनकʡ कौन-सी वə शेषता आप अपने जीवन मȶ  लाना चाहȶग?◌े
7. üया कोई ऐसा साधारण या अनजान ȃ üतɡ  है जɜ से आप एक महान इंसान मानते हɀ?
8. आपने इतने लोगाȶ  मȶ  अपने नायक खोजे हɀ। üया कभी आपने Ȥककर अपने भीतर भी उन गुणाȶ  को खोजा है?
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भाग 07

शɛ Zा, अवसर और प रɗ Ěथɡ तɚ याँ
1. üया आपकʡ शɛ Zा आपके अपने सपनाȶ  के अनुसार आगे बढ़ʟ?
2. üया आपको वे अवसर मɚ ले जɜ नकʡ आपको आवĘयकता थी?
3. üया प रɗ Ěथɠ तɚ याȶ  ने आपके जीवन कʡ दɘ शा बदल दी?
4. üया ȟसराȶ  से तुलना ने कभी आपको अपने बारे मȶ  छोटा महसूस कराया?
5. üया कोई डə ňी कə सी ȃ üतɡ  कʡ पूरʟ Zमता बता सकती है?
6. üया आज भी कुछ ऐसा है जɜ से आप सीखना चाहते हɀ?
7. अगर आपको कə सी चीज को फə र से शुȤआत से सीखना हो, तो वह üया होगी?
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भाग 08

Śेम और अधरूʟ कहा नə याँ
1. üया आपको कभी सचमुच Śेम ȩआ?
2. üया वह रɗ Ęता उस मं जɜ ल तक पȩँचा जɜ सकʡ आपने कĖपना कʡ थी?
3. अगर नहʢ पȩँचा, तो üया आज भी वह ȃ üतɡ  आपकʡ ȋृ तɚ याȶ  मȶ  है?
4. आपको üयाȶ  लगता है कə  वह ȃ üतɡ  आपके जीवन मȶ  आया?
5. üया हर Śेम कहानी का वə वाह मȶ  बदलना आवĘयक है?
6. üया कोई अधूरʟ कहानी भी जीवन का महċवपू ùण हə Ěसा हो सकती है?
7. उस रɗ Ęते ने आपको अपने बारे मȶ  üया सɛ खाया?
8. üया कə सी को खोने के बाद आपने Ěवयं को बेहतर समझा?

ठह रɗ ए
कुछ लोग हमारʟ जɨ ͆दगी मȶ  साथ रहने के लɛ ए आते हɀ। कुछ हमȶ  बदलने के लɛ ए। और कुछ हमȶ  यह समझाने के लɛ ए कə
हम वाĚतव मȶ  üया चाहते हɀ।
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भाग 09

क रɗ यर, संघ ùष और सफलता
1. काम या क रɗ यर को लेकर आपका पहला सपना üया था?
2. üया आज का आपका काम वही है जɜ सकʡ आपने कभी कĖपना कʡ थी?
3. सफलता आपको जĖदी मɚ ली, दे र से मɚ ली या कə सी अनपे Zɜ त ȥप मȶ  मɚ ली?
4. üया कभी आपको लगा कə  बाकʡ सब लोग आपसे आगे नə कल रहे हɀ?
5. ȟसराȶ  से तुलना ने आपकʡ सफलता कʡ प रɗ भाषा को कə तना Śभा वə त कə या?
6. आपकʡ सबसे बड़ʟ असफलता ने आपको üया सɛ खाया?
7. üया सफलता केवल धन का ȟसरा नाम है?
8. अगर सफलता कʡ प रɗ भाषा से धन को अलग कर दȶ  , तो आपके लɛ ए सफलता üया होगी?
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भाग 10

पैसा और मɀ
1. आपके लɛ ए पैसा üया है—आवĘयकता, सुरZा, Ěवतंŕता या सफलता?
2. üया पैसाȶ  कʡ कमी ने कभी आपका कोई सपना रोक दɘ या?
3. üया आपने कभी केवल आ ͆थɾ क कारणाȶ  से कोई महċवपू ùण नə ùणय लɛ या?
4. अगर आ ͆थɾ क चɦ ͆ता न रहे, तो आप अपना समय कə स तरह बə ताना चाहȶग?◌े
5. üया आप मुýयतः पैसा कमाने के लɛ ए जी रहे हɀ , या उस जीवन को बनाने के लɛ ए पैसा कमा रहे हɀ  जɜ से आप जीना

चाहते हɀ?
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भाग 11

मेरे अपने लोग
1. आपका सबसे करʟबी मɚ ŕ कौन है?
2. कə सके सामने आपको Ěवयं को कə सी ȥप मȶ  दɘ खाने कʡ आवĘयकता नहʢ पड़ती?
3. मु Ęकɟ ल समय मȶ  कौन आपके साथ खड़ा रहा?
4. üया आपने कə सी ऐसे अपने को खोया है जो आपके लɛ ए बȩत महċवपू ùण था?
5. üया कə सी अपने से कुछ कहना चाहते थे, ले कə न कह नहʢ पाए?
6. üया कə सी ȃ üतɡ  को आपने बȩत दे र से पहचाना?
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भाग 12

मेरे माता- पə ता
1. üया आपने कभी अपने माता- पə ता से पूछा, “आपका अपना सपना üया था?”
2. उďहाȶ ने आपके लɛ ए üया छोड़ा या कə न इǥाआȶ  को पीछे रखा?
3. üया आपने उďहȶ  केवल माता- पə ता के ȥप मȶ  नहʢ, ब Ėकɠ  अपने सपनाȶ  और डर वाले इंसान के ȥप मȶ  समझने कʡ को शɛ श

कʡ?
4. ऐसी कौन-सी एक बात है जɜ सके लɛ ए आप उनके Ś तɚ  गहराई से आभारʟ हɀ?
5. üया कुछ ऐसा है जो आप आज भी उनसे कहना चाहते हɀ?
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भाग 13

बāचे, ȟरʟ और साथ
1. अगर आपके बāचे ȟर रहते हɀ , तो üया ȟरʟ ने आपके रɗ Ęते को बदला है?
2. अगर आपका बāचा कहे, “आप हमारे साथ आकर र हə ए,” तो आपका पहला वə चार üया होगा?
3. üया अपना घर और अपनी दɘ नच ùया छोड़ना क ठɘ न होगा?
4. üया बāचाȶ  के साथ रहने पर आपको अपनी Ěवतंŕता कम होने कʡ चɦ ͆ता होगी?
5. üया बāचाȶ  के साथ रहना हमेशा उन पर नə ùभर होना है?
6. अगर आपका बāचा आपको इस लɛ ए बुला रहा हो üयाȶ कə  उसे आपकʡ आवĘयकता है, तो?
7. üया आपने कभी अपने बāचे से पूछा है, “तुम üया चाहते हो? मɀ  तुĔहारे लɛ ए üया कर सकता Ȫँ?”
8. üया ऐसा राĚता संभव है जɜ समȶ  बāचे कʡ जȥरत और आपकʡ Ěवतंŕता—दोनाȶ  का सĔमान हो?
9. üया आपने भ वə ęय मȶ  साथ रहने या जुड़े रहने के तरʟकाȶ  पर कभी खुलकर बात कʡ है?

ठह रɗ ए
हमने बāचाȶ  को अपने पैराȶ  पर खड़ा होना सɛ खाया। शायद अब समय आ गया है कə  हम उनके साथ चलने का तरʟका भी
सीखȶ।
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भाग 14

एक घर, अलग-अलग राĚते
1. üया आपके माता- पə ता ने अपनी Zमता के अनुसार सभी बāचाȶ  को लगभग समान Đयार और सĔमान दɘ या?
2. üया आपको लगभग समान अवसर, शɛ Zा, भोजन, कपड़े और मूलभूत सु वə धाएँ मɚ लʢ?
3. üया आपको लगभग समान संĚकार और जीवन-मूȂ दɘ ए गए?
4. फə र भी भाई-बहन बȩत अलग ȃ üतɡ  üयाȶ  बन सकते हɀ?
5. üया एक ही घर मȶ  पले लोग एक-ȟसरे को समझना बंद कर सकते हɀ?
6. üया पढ़ाई, नौकरʟ, मɚ ŕ, वə वाह, शहर और जीवन के अनुभव आपको अलग-अलग दɘ शाआȶ  मȶ  ले गए?
7. üया वə वाह के बाद ȟरʟ बढ़ʟ?
8. üया जीवनसाथी या नए प रɗ वार कʡ सोच ने पुराने रɗ Ęते को दे खने का तरʟका बदला?
9. üया मतभेद इतने बढ़े कə  बातचीत ही क ठɘ न हो गई?
10. üया वə चार अलग होना रɗ Ęते के समाĐत होने के बराबर है?
11. üया आप असहम तɚ  के बावजूद एक-ȟसरे का सĔमान कर सकते हɀ?
12. üया आपने कभी सोचा है, “हम दोनाȶ  इतने अलग कैसे हो गए?”
13. üया पुरानी शɛ कायतȶ  माता- पə ता के सामने भी उठती रही हɀ?
14. üया उŞ के साथ आपको समझ आया कə  समान संĚकार मɚ लने के बावजूद जीवन के अनुभव अलग हो सकते हɀ?
15. üया माता- पə ता के Ś तɚ  सĔमान के लɛ ए सहम तɚ  आवĘयक है, या असहम तɚ  मȶ  भी सĔमान संभव है?
16. जब माता- पə ता वृǹ होते हɀ  और बāचे ȟर रहते हɀ , तो üया जɜ Ĕमेदारʟ केवल आ ͆थɾ क होती है?
17. üया आप उďहȶ  सुनने के लɛ ए प ùयाĐत समय नə कालते हɀ?
18. üया अपनी ȃĚतता और अपने प रɗ वार के बीच माता- पə ता कभी अकेले पड़ जाते हɀ?
19. व ȼषा कʡ ȟरʟ के बाद üया पहला कदम कə सी एक को उठाना होगा?

ठह रɗ ए
üया मुझे अपनी बात मनवानी है, या इस रɗ Ęते को समझना है? üया हम असहमत होकर भी एक-ȟसरे का सĔमान कर
सकते हɀ?
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भाग 15

वə वाह और आज कʡ पीढ़ʟ
1. üया आप वə वाह करना चाहते हɀ?
2. अगर हाँ, तो üयाȶ?
3. अगर नहʢ, तो üयाȶ  नहʢ?
4. üया आपका क रɗ यर आपके नə ùणय को Śभा वə त करता है?
5. आ ͆थɾ क Ěवतंŕता आपके लɛ ए कə तनी महċवपू ùण है?
6. üया आपको चɦ ͆ता है कə  वə वाह आपकʡ Ěवतंŕता को Śभा वə त कर सकता है?
7. üया आपके मɚ ŕाȶ  के रɗ Ęताȶ  ने वə वाह के बारे मȶ  आपकʡ सोच को Śभा वə त कə या है?
8. üया आपने सफल वə वाह दे खे हɀ?
9. üया आपने ऐसे रɗ Ęते भी दे खे हɀ  जो टू ट गए?
10. üया तलाक या अलगाव के अनुभव ने वə वाह के बारे मȶ  आपकʡ धारणा बदली है?
11. üया आपके माता- पə ता के रɗ Ęते ने वə वाह को समझने मȶ  आपकʡ सोच को Śभा वə त कə या है?
12. üया आपने कभी सोचा है, “मɀ  अपने माता- पə ता के जीवन कʡ कोई बात दोहराना नहʢ चाहता/चाहती”?
13. üया आपके प रɗ वार कʡ अपेZा और आपकʡ इǥा अलग है?
14. üया आप वə वाह से ȟर हɀ , या गलत रɗ Ęते कʡ संभावना से ȟर रहना चाहते हɀ?
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भाग 16

जब जɨ ͆दगी योजना के अनसुार नहʢ चली
1. आपके जीवन मȶ  ऐसा कौन-सा अनपे Zɜ त मोड़ आया जɜ सने दɘ शा बदल दी?
2. कौन-सा नə ùणय आज भी आपको Ȥककर सोचने पर मजबूर करता है?
3. अगर आप पीछे लौट सकते, तो üया उसे बदलते?
4. अगर वह घटना कभी न ȩई होती, तो üया आप आज वही ȃ üतɡ  होते?
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भाग 17

उपल Ēधɠ याँ, अधरेू सपने और उŞ
1. आपने üया पाया है?
2. आपकʡ कौन-सी उपल Ēधɠ  आपके लɛ ए सबसे अ धɚ क महċवपू ùण है?
3. üया कोई सपना अभी भी आपका इंतजार कर रहा है?
4. üया कभी आपको लगता है कə  अब बȩत दे र हो चुकʡ है?
5. आज आप कौन-सा सबसे छोटा कदम उठा सकते हɀ?
6. üया आप वही ȃ üतɡ  हɀ  जो दस व ùष पहले थे?
7. üया आपकʡ Śाथ मɚ कताएँ बदल गई हɀ?
8. उŞ ने आपको ऐसा üया सɛ खाया जो युवावĚथा मȶ  समझना क ठɘ न था?
9. अगर आप अपने छोटे ȥप से मɚ लȶ , तो उसे üया कहȶग?◌े
10. अगर आपका भ वə ęय का ȥप आज आपसे एक सवाल पूछे, तो वह üया होगा?
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भाग 18

जब कोई अपना चला जाता है
1. कə सकʡ अनुप Ěथɠ तɚ  आज भी आपको महसूस होती है?
2. अगर वह ȃ üतɡ  आज आपके सामने खड़ा हो, तो आप उससे üया कहȶ गे?
3. उस ȃ üतɡ  ने आपके भीतर üया छोड़ा?
4. üया उसे खोने के बाद जीवन को दे खने का आपका Ƞ ȉɚ कोण बदला?
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भाग 19

अब मेरʟ बारʟ
1. आप वाĚतव मȶ  üया चाहते हɀ?
2. आपको कə ससे खुशी मɚ लती है?
3. आपको कə स बात का डर है?
4. जीवन ने आपको üया सɛ खाया है?
5. आपने üया खोया है?
6. आपने üया पाया है?
7. आप कə सके Ś तɚ  आभारʟ हɀ?
8. आप कə ससे Zमा माँगना चाहते हɀ?
9. आप कə से धďयवाद दे ना चाहते हɀ?
10. ऐसा कौन-सा सपना है जɜ से आपने अब तक छोड़ा नहʢ है?
11. अगर आपका जीवन एक पुĚतक होता, तो उसका नायक कौन होता?

ठह रɗ ए
अपना उǴर अपने शĒदाȶ  मȶ  लɛ खɝ ए। यहाँ कोई आद ùश उǴर नहʢ है।
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अं तɚ म चɦ ͆तन

और अब सबसे आ खɝ रʟ सवाल
और अब सबसे आ खɝ रʟ सवाल।
इन सब कहा नə याȶ  के बीच… आपकʡ अपनी कहानी कहाँ है?
हो सकता है इस पुĚतक मȶ  आपको हर सवाल का जवाब न मɚ ला हो। कुछ उǴर अभी बाकʡ हाȶ । जɨ ͆दगी कोई परʟZा नहʢ
है जɜ समȶ  हर ŚĘन का उǴर आज ही दे ना जȥरʟ हो।
कभी-कभी एक ईमानदार सवाल ही काफʡ होता है—एक ऐसा सवाल जो हमȶ  रोक दे और अपने भीतर दे खने दे ।
हम केवल अपने नाम, भू मɚ काआȶ , रɗ Ęताȶ  या पदाȶ  से नहʢ हɀ। हम अपने आप मȶ  भी एक पूरʟ कहानी हɀ।
शायद अब अपनी कहानी सुनने का समय आ गया है।

मेरʟ कहानी…
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एक छोटा-सा नə मंŕण: सु नə ए
आज कə सी ऐसे ȃ üतɡ  से बात कʡ जɜ ए जɜ सके साथ आपने लंबे समय से खुलकर बात नहʢ कʡ है।
केवल पू छɚ ए—
“आप सच मȶ  कैसे हɀ?”
फə र उǴर सु नə ए।
बीच मȶ  मत रो कə ए। सलाह दे ने कʡ जĖदी मत कʡ जɜ ए।
हो सकता है उसकʡ कहानी मȶ  भी कोई ऐसा पďना हो जɜ से आज तक कə सी ने नहʢ पढ़ा।



